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Hugo Oliveira 
 

Treinador Profissional de Guarda ± Redes UEFA / SFA 
Licenciado TOP SFA Internacional 

 
 

Hugo Oliveira ! o "nico treinador de guarda-redes p ortugu#s licenciado pela 

FIFA, que tem sido organizador e director das "nica s ac$%es de forma$&o para 

treinadores de guarda-redes em Portugal: Curso Alto Rendimento/Treino de 

Guarda-redes. 

 

O primeiro curso foi realizado entre 4 e 8 de Junho de 2007, no Porto. Tendo 

sido considerada a primeira grande forma$&o para treinadores de Guarda-

Redes em Portugal e logo com enorme sucesso. Inscreveram-se cerca de 90 

pessoas que vieram, praticamente, de todas as regi%es do Pa's, o que nos 

obrigou a organizar duas turmas: uma em hor(rio lab oral e outra em p)s-

laboral. No final da forma$&o, e ap)s an(lise do qu estion(rio de satisfa$&o, o 

feedback foi extremamente positivo. 
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Panfleto informativo e de inscri$&o da forma$&o no Porto em 2007�
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Esta forma$&o teve como principal objectivo a difus&o de novos conhecimentos 

e formas mais actualizadas no desenvolvimento da Prepara$&o Espec'fica do 

Guarda-Redes de Futebol, partindo de uma an(lise do  desporto moderno que 

aponta para equipas t!cnicas multidisciplinares, te ndo em vista a potencia$&o 

do rendimento desportivo. 
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Cartaz do curso do Porto 2007. 
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Em 2008 realizamos duas ac$%es de forma$&o, uma em Vila Real de Santo 

Ant)nio e outra em Lisboa, ambas com uma boa recept ividade *cerca de 20 

pessoas em cada forma$&o+ e principalmente com um enorme interesse 

demonstrado por todos os que estiveram presentes. 

 

Em Vila Real de Santo Ant)nio tivemos o apoio da C1 mara Municipal, da Jo&o 

Peres Sport, da Escolinha de Guarda-Redes de Futebol Lu's Rodrigues, da 

Associa$&o de Futebol do Algarve, da Uhisport, do Hotel Calema e do 

Restaurante a Garagem.   
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A forma$&o decorreu entre 9 e 34 de Junho, no complexo desportivo Vila Real 

de Santo Ant)nio e teve como principais objectivos a forma$&o do Guarda-

Redes Profissional e de Forma$&o. 
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Em Lisboa a forma$&o decorreu entre 25 e 26 de Junho, no Centro Cultural de 

Moscavide e campo de futebol Olivais e Moscavide. Teve como principais 

objectivos a forma$&o do Guarda-Redes Profissional e de Forma$&o. 

Tivemos o apoio da Junta de Freguesia de Moscavide, do Sindicato dos 

Jogadores Profissionais de Futebol, da Associa$&o de Futebol de Lisboa, da 

nplayers e da Uhisport.   
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Para este ano j( temos programadas 5 ac$%es te)rico/pr(ticas sobre t!cnica e 

t(ctica espec'fica. 

As ac$%es v&o decorrer no Porto, entre os dias 3 e 6 de Junho, no Algarve 

entre 3; e 20 de Junho e em Lisboa entre 25 e 27 de  Junho. 

Todos os dias haver( componente te)rica seguida da componente pr(tica.  

Os principais temas a abordar ser&o: 

 

- T!cnica Base do Guarda-redes 

- Posicionamentos Espec'ficos 

- Ac$%es 3v3 - Duelos 

- Cruzamentos 

- Distribui$&o ± Reposi$&o de Jogo ± O passe atrasado 

- O Aquecimento de Jogo 

- O Guarda Redes no Jogo - An(lise 

- Demonstra$&o de M!todos inovadores e modernos no treino de guarda-redes 

 

Contamos com o apoio das associa$%es de futebol do Porto, Algarve e Lisboa, 

do Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol, da associa$&o dos 

treinadores de futebol, da nplayers e da Uhisport, da C1mara Municipal Vila 

Real de Santo Ant)nio, da Jo&o Peres Sport, da Esco linha de Guarda-Redes 

de Futebol Lu's Rodrigues, do Hotel Calema, do Restaurante a Garagem e do 

restaurante Porto DÁHonra.   
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Treino:  
 

·  <poca 2008/2009: Treinador de Guarda ± Redes do plantel profissional 
da Uni&o de Leiria SAD 

 
·  <poca 2007/2008: Treinador/Coordenador do Departamento profissional 

de Guarda ± Redes do Gil Vicente FC.  
 
·  <poca 2006/2007: Treinador/Coordenador do Departamento profissional 

de Guarda ± Redes do Gil Vicente FC *foi a defesa menos batida do 
campeonato, 0,; golos por jogo+ 

 
·  <poca 200;/2006: Treinador/Coordenador do Departam ento de Guarda-

Redes do Gil Vicente FC da 3ãliga Portuguesa. Contratado ao FC Marco. 
Em 4meses no Gil Vicente conseguiu a manuten$&o e uma m!dia de 
menos de um golo sofrido por jogo. 

 
·  <poca 2004/200;: Treinador/Coordenador do Departam ento de Guarda-

Redes do F.C. Marco que disputa a Liga de Honra. T! cnico desde as 
escolinhas at! ao plantel profissional inclusive. 

 
 
·  <poca 2005/2004: Treinador/Coordenador do Departamento de Guarda-

Redes do A.C.D. Rebordosa da 5ãDiv Nacional. Treinador desde as 
escolinhas at! ao plantel profissional inclusive. 

 
·  <poca 2002/2005: Treinador de Guarda-Redes das camadas jovens do 

U.S.C. Paredes das 2ãDivB. Treinador das escolinhas aos juniores 
inclusive. 

 
 
·  <poca 3999/2000: Secret(rio T!cnico Plantel Profis sional/Director 

Desportivo das Camadas Jovens do Vilanovense da 2ãDivB. Fazia 
tamb!m observa$&o e estat'stica. 

 
·  Guarda-Redes do U.S.C. Paredes da 2ãDivB dos 33 aos 39 anos. 2anos 

como profissional.  
 
 

Hugo Oliveira  
Treinador Profissional de Guarda ± 
Redes UEFA / SFA 
Licenciado TOP SFA Internacional 
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!nico treinador de guarda-redes Portugu"s licenciad o pela FIFA  
 
 
Educa#$o/ Cursos:  
 

·  Goalkeeping License Diploma pela Scottish Football Association. Curso 
reconhecido pela FIFA. Licen$a de treino espec'fico para guarda ± redes 
de top profissional ± "nica em Portugal. 

 
·  Goalkeeping Intermediate Certificate. Federa$&o Escocesa Futebol 

 
·  Goalkeeping Certificate. Federa$&o Escocesa Futebol 
 
·  Curso de Novas Tecnologias no Ensino e Treino de Futebol pelo 

Sindicato de Jogadores Profissionais de futebol. Curso de 900horas, 
7meses, com as seguintes disciplinas: Planeamento de treino, 
observa$&o e condu$&o do jogo, novas tecnologias de controlo do treino 
e gest&o desportiva. Nota final: Bom. 

 
·  Curso de Treinador de Futebol pela Federa$&o Portuguesa de Futebol e 

pela UEFA ± UEFA Basic. 
 
·  Est(gio de observa$&o e an(lise do F.C.Porto A e B . Com Jos! 

Mourinho e Silvino. 
 
·  Est(gio de observa$&o, an(lise e ac$&o no S.L. Benfica, Daniel Gaspar 

e Jos! Ant)nio Camacho. 
 

·  Estagio de observa$&o e an(lise em grandes clubes da Europa: Real 
Madrid= Celta de Vigo= Zaragoza= Newcastle. 

 
·  Prelector assistente de Daniel Gaspar na 3ã Ac$&o de Forma$&o da 

Associa$&o de Futebol do Porto em ªEspecializa$&o em treino de 
guarda-redes de futebol. 

 
 
Guarda ± Redes Hugo Oliveira  
 
�  Beto *Leix%es Sport Clube 08/09+ 
 
�   Jorge Baptista *Naval 3ë Maio 08/09+ 
 
�  Fernando Prass *Uni&o Desportiva Leiria SAD 08/09+ 
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