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15/04/2008 FUTEBOL

Agendado para 1 de Maio, no Seixal
1% Seminario Nacional Treino de Guarda-Redes

- R
CF BENFICA
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(= U L i e W VT e L N Bl Or ganizado pela Area de Formacdo do Sport Lisboa e Benfica, vai

3 EH;;?R&;S%_E‘ENSHH decorrer, no Caixa Futebol Campus, no praximo dia 1 de Maio o 12

= Seminario Madonal “Aspectos Praticos do Treino de Guarda-redes”,
com a presenca de warios especialistas da drea. As insaricies
Caa Futebol Cawy (ERIPIbI terminam no dia 24 de Abril, limitadas a 400 pessoas.
. 1 de Maio de Z00%
- Programa
08h30m — Abertura Secretaria

09h15m — Sess3o de Abertura - Sr. Rui Costa [ Sr. Manuel Ribeiro / Sr. Tamagnini Méné
09h30m — Metodologia de ensino 5.L.B. — Escolas e Infantis - Prof. Paulo Margues
10h00m — Exerddio de técnica de forma lidica em grupes — Pré Escolas e Escolas - Luis Rodrigues
10h30m — Metodologia de ensino 5.L.B. — Inidados, Juvenis e Juniores - Luis de Matos [ José Henrigue [ Prof,
Miguel Miranda
11h15m - Situacies Reais de Jogo - Antonello Brambila
17h30m — Metodologia de Treino 5.L.B. — Futebol Profissional - Emilio Alvarez
14h30m — Treino Integrado — A integracdo dos Guarda-Redes no Treino de Guarda-Redes - Fedro Espinha
15h15m — Colocacso e fungdo tactica do guarda-redes sem a posse de bola - Claudio Rapacdioli
16h15m — O treino GR no futebol moderno - Método Hugo - O jogo no treino - Prof. Hugo Oliveira
17h30m — Lesdes espedficas do Guarda-redes — exerddos de prevengao e alongamentos dinémicos - Prof. Bruno
Mendes
18h00m — Mutricdo de um Guarda-redes - Prof. Dra. Inés Fernandes
18h30m — Psicologia aplicada ao treino de Guarda-redes - Dr. Pedro Almeida
19h00m — Sessdo de encerramento - Hugo Ribeiro

- Precos
Partidpantes — 35€
Estudantes — 25€

- Informagies

Area de Formacao do Sport Lisboa e Benfica

Gabinete de Organizacdo, Flaneamento & Comunicacdo
Tel: (+351) 21 721 95 18

E-mail: futformacao@slbenfica.pt

- Inscricoes
= Folheto (clique para fazer o download)

Benfica - Maritimo: 80% pendem para o Benfica — BetClick.com
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15/04/2009
Juniores ja estdo na Fase Final

FUTEBOL
16,/04/2009
Bilhetes & venda para proximos dois jogos
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> Espedal Pré-época 2008,/2009

= Galeria de Fotos Plantel 200809
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= Calendario/Resultados
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= (Goleadores

= Moticias

Alerta Golos em Directo
Esteja onde estiver, por

sms, video ou fotografia, vodafone
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19/04/2009
Quique Flores: "Fizemos um bom jogo™

FUTEBOL
19/04/2009
Cardozo - Homem-bomba

FUTEBDL
19/04/2009
Wenceram e convenceram

FUTEBOL
18/04/2009
Juniores ja estdo na Fase Final

FUTEBOL
18/04/2009
"Capadtados para vencer os jogos gue faltam”™

18042005 Mais Motidas =

"Capadtados para vencer os jogos gue faltam™

16/04/2009
Sub-21 recheados de benfiquistas




