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Reportagem

Hugo Oliveira, licenciado pela UEFA
para trabalhar com os guarda-redes

Ametodologia de treino € uma das
dreas mais abrangentes e das mais
complexas do futebol, capaz de
suscitar diversas interpretagdes e
quando as atengdes cstio focadas
no trabalho dos guarda-redes a ino-
vagdo & a palavra de ordem. Por esta
nlio ser uma vertente muito explo-
rada no nosso pais, ha quem esteja
disposto a mostrar que por detris do
jogador de luvas esti “a figura de-
cisiva dos jogos”, sendo necessirio
o desenvolvimento semanal de um
trabatho especifico, mediante as ca-
racteristicas técnicas e psicolbgicas
do dono da baliza.

Aos 26 amos Hugo Oliveira é o
tnico treinador licenciado pela
UEFA a actuar em Portugal e estd a
caminho da segunda época no Mar-
co. Com uma carreira ascendente,
depois de ter percorrido as camadas
jovens do Paredes e os seniores do
Rebordosa, diz-se “um apaixonado
pela formagio” dos guardies, dai
ter uma visde diferente dos jogos.
“Mio sou daquelas pessoas coladas
a0 ecrd ou sentadas nas bancadas 3
espera de golos, porque estou a ler
0% jogos e a recolher dados estatisti-
cos”, sublinhou.

Alias, foi mesmo a curiosidade
propria de alguém fvido de conhe-
cimento, pronto a descobrir “o por-
qué de se treinar desta ou daquela
forma™ que colocou, 20s 19 anos, um
ponto final na profissio de guarda-
redes, no Paredes, para além de uma

O sitio e o livro

A compilagio da aprendizagem
didria servird de mote & criagio
de um sitio oficial na internet,
além da edigio de um livee, O
sitio serd inaugurado no final
da época, abordande a temética
do treino. O segundo objectivo
jd & um projecto a longe prazo.
“Recolho ideias minhaz e co-
nhecimentos de outros paises e
guardo tudo no computador. Em
Portugal 56 existem livros antigos
e hi que adaptar tudo i moderni-
dade, pois, por exemplo, porque
& que um guarda-redes 56 é bom
com um pé e nio com os dois?".
Estas e outras dividas serio, en-
tdo, esclarecidas.s

lesiio (bolsas de liquido nas ancas).
“Desde sempre recolhi o meu arqui-
vo de treino e como via muita coisa
errada senti que teria de acabar com
a estagnacio deste sector”.

O facto de em terras lusas ndo haver
formaciio nesta drea, dai *a auséncia
de profissionais qualificados™, é o
grande calcanhar de Aquiles e Hugo
Oliveira estd também “disposto a lu-
tar contra a falsa ideia de que a evo-
lugio dos guarda-redes se da mais
através do jogo do que em termos
de treing”, colocando este profissio-
nal no seu devide patamar: “Temos
boa matéria humana para trabalhar
e nfio hi necessidade de se recor
rer tanto ao mercado estrangeiro,
porque das 12 contratagdes na Liga
nove sio estrangeiros. Além disso,
o8 guarda-redes sdo muito injusti-
cados, eles sio os elementos mais
importantes em campo, ja que num
milésimo de segundo o rumo dos
acontecimentos pode alterar-se”,
Mantendo a firme intenclo de
“contribuir para a evoluglo de trei-
no, aproximando-os dos jogos™, o
treinador privilegia "as capacidades
psicoldgicas e ofensivas”, nomeada-
mente “ao nivel da distribuigio de
jogo L para a frente”, sem esquecer
“a comunicagio, velocidade de re-
acclo e ambigio™. 56 os lances de
pendlti ndo sio ensaiados, porque
este & "um momento intimo” e 54
resta aos técnicos “prepari-los men-
talmente™.» SLISAMA CARDLISE

As referéncias
de uma vida

Com Daniel Gaspar, que ji pas-
sou pelos quadros técnicos do
Benfica e do FC Porto, como
principal referéncia, Hugo Olivei-
ra destaca ainda os desempenhos
de Jim Leighton, do Abeerden, da
Escicia; de Hans Hoek, formador
nos EUA; e de Marten Harts, do
Utrech. Dentro de campo aprecia
as qualidades de Buffon, da Ju-
ventus, ¢ de Cech, do Chelsea.
Agora, estuda um convite de Da-
nigl Gaspar para dar formagio na
escola que este criou hd ji virios
anos em terras do Tio Sam: a Star
Goalkeping Academy. »

A forca na baliza do Marco

O trabalbo desenvolvide no Marco
de Canaveses vai além das sesslies
semanais & muito do material
¢ preparado em casa. *Devoro
todas as matérias da minha drea
e recolho factores importantes,
colocando, depois, 3 minha visio
sobre o assunto. No inicio da época
criei um modelo de jogo de guar-
da-redes e discuti tudo isso com
os jogadores. Partindo das carac-

teristicas bases e, em fungio dos
adversirios, vou preparando-os®,
confidenciou. Considerando ter &
sua disposicio trés atletas “muito
fortes ¢ aptos a serem chamados
a todo o momento pela equipa
técnica”, nio deixa de destacar as
diferengas do trio: Celso - coragem
¢ seguranca; Ricardo Pinheiro - la-
teralidade e presenca; Beto - jogo
ofensivo e forga ripida.s
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A imeveréncia & o inconformismo
fazem do técnico, licenciado

em Ciéncias da Comunicagio, e
Ensing & Treing no Futebol, um
caso sério no fitebol nacional, 2
despertar a atenclio do FC Porto

& de josé Mourinho. Embora no
defezo “nlo tenha havido uma
abordagem concreta” dos aruls-e-
I 56 PR
da Zimbia e da 1l Liga espanhola®,
nos bastidores ficou a idela de que

da Liga a pedir conselhos sobee
exercicios de treino ¢ & importante
essa mathacio. O FC Porto é um
grande clube mas nunca houve
nada de concreto”, disse.

As referbncias feitas, no ano
passado, pelo treinador do
Chelsea, “o professor i distincia™

por thcnicas da UEFA: “Tenho
conhedimentos e outro tedrico-
pritico, que foi o exame final, Das
150 inscrigBes 54 18 foram aceites
& estou satisfeito por ter sido um
dos oito licenclados®, comentou.
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