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Hugo Oliveira
Treinador de guarda-redes do FC Marco

Hugo Oliveira: "Senti que estive entre o "top~ do futebol europeu”

Hugo Oliveira é o primeiro treinador portugués de guarda-redes a ter uma
licenca de trabalho da UEFA

PEDRO JORGE DA CUNHA

Hugo Oliveira tem um percurso "sui generis" no desporto portugués. Comecou a jogar
futebol aos 13 anos, nos iniciados do Paredes, e por la permaneceu até a primeira época
de sénior, altura em que uma grave lesao o forcou a abandonar uma promissora carreira &
de guarda-redes. Dedicou-se, entdo, ao curso de comunicacao social e tornou-se Hugo Oliveira agradeceu a porta que
jornalista desportivo na NTV. Contudo, o "bichinho" da baliza nunca o largou e apds Ihe foi aberta por José Mourinho

muitos anos de estudo voltou aos relvados, desta vez para ensinar.
SERVICOS

Trabalhou nas camadas jovens do Paredes e chegou ao Rebordosa (Il Divisao Nacional) B Enviar esta pagina
no inicio da temporada 2003/04. O seu trabalho nao passou despercebido e o FC Marco,
da Liga Honra, convidou-o a integrar a equipa técnica de Jorge Regadas para a época
que agora se inicia. Aos 25 anos, tornou-se também no primeiro treinador de guarda- & Contactar

redes portugués a ter licenca da UEFA, gracas a frequéncia num curso organizado pelo Anterior Voltar Seguinte
organismo que rege o futebol europeu. A conversa com o COMERCIO comecou por ai.
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Como é que um técnico tao jovem conseguiu chegar a um curso onde, por norma, so6
a elite do futebol europeu tem acesso?

Ha cerca de ano e meio decidi ter uma conversa com o José Mourinho, que conhecia Multimédia

relativamente bem, para lhe pedir ajuda sobre as escolhas que poderia fazer em relacao "

ao meu futuro no futebol. Ele disse-me que em Portugal nao havia muitas opcoes na f41 Imagens
area que eu exerco, que € o treino de guarda-redes, mas falou-me neste curso que havia

na Escocia. Avisou-me que seria complicado conseguir entrar, mas deu-me forca.

E quando decidiu seguir o conselho do ex-treinador do FC Porto?

No final desta época, achei que estava na hora de frequentar o curso da UEFA. Entrei em contacto com a Federacao Escocesa de
Futebol mas eles disseram-me que tinha que ter alguma equivaléncia em Portugal para frequentar o curso deles. Infelizmente, no
nosso pais nao existe nada disso e, por isso, voltei a pedir ajuda ao José Mourinho, desta vez para lhe pedir que desse a sua
referéncia sobre o meu nome a UEFA. Passados dois dias recebi a confirmacdo de que me poderia inscrever. Aproveito, agora,
para agradecer ao José Mourinho as “portas” que me abriu.

Como foi essa experiéncia na Escdcia?

Cheguei um dia antes do inico do curso e fui muito bem recebido. Pela organizacdo, notei logo que iria conviver com o "top” do
futebol e, ao ver os meus colegas de curso, confirmei-o. Estavam |4, entre outros, o David Preece, que é o actual guarda-redes do
Aberdeen, Jeffrey Flitcroft, técnico das camadas jovens do Manchester United, Derek McKenzie, treinador do Hearts, Stephen
Mwansa, responsavel pelos guarda-redes da seleccao da Zambia e Kevin Wolfe, do Middlesbrough.

O dia-a-dia era desgastante?

Bastante. Acordavamos as sete da manha e tomavamos logo um pequeno-almoco a inglesa, com salsichas, ovos e feijao, por
exemplo. A seguir, por volta das nove, iamos para o campo e trabalhavamos no duro, mas com condicdes fantasticas. Tinhamos
seis relvados a nossa disposicao, ginasio, um sintético, salas de aula, enfim, um paraiso.

Ha alguém a quem queira dedicar este sucesso?

Gostaria de prestar homenagem ao meu padrinho, falecido recentemente. Foi ele que me acompanhou sempre quando ainda
jogava futebol e adorava poder partilhar com ele a minha alegria actual.

A importancia dos pés



Que qualidades sdo necessarias ter para se ser um bom guarda-redes?

Para avaliar um guarda-redes temos que ver, por exemplo, quantas vezes erra em dez jogos seguidos. Se errar uma so6 vez,
comeca a ser um bom guarda-redes. Depois, tem que perceber que o erro faz parte do jogo. Tem que pensar no

A altura e o peso sdo factores limitativos para uma posicdo tao especifica?

Nao acredito. Posso ter um guarda-redes de 1,95m com um patamar de impulsao de dez cms ou um com 1,75 cm e que salte 20
cms. Mais importante é ter agilidade, flexibilidade e saber jogar com os pés. Hoje em dia, um "keeper” com a bola nos pés pode
ser um verdadeiro "playmaker”. O holandés Van der Sar, € um bom exemplo disso. E um atleta extremamente inteligente. E
porqué? Porque na Holanda os guarda-redes fazem um trabalho fantastico desde muito cedo.

E eu pergunto: em quantas equipas da SuperLiga se priveligia o trabalho de pés nos guarda-redes? E quantos clubes tém treinador
de guarda-redes nos escaloes de formacao? Poucos, muito poucos.

Que tipo de metodologia defende para o treino de guarda-redes?

Tem que haver um corte com o passado. Tem que se priveligiar o treino técnico. Uma mao mal colocada ou uma bola largada
podem deitar tudo a perder.

"Tenho uma éptima impressao do Jorge Regadas”
Pode falar-nos um pouco sobre os guarda-redes com quem vai trabalhar no Marco?

Tenho o Celso, que estava no Covilha, o Serrao, que representou a Naval, e mais dois jovens. O Gabriel, que é das “escolas” do
clube, e o Daniel, que vem do Cinfaes. Os dois primeiros sao guarda-redes muito experientes e dao-nos todas as garantias. O
Daniel e o Gabriel tém que estar preparados para trabalhar ao mesmo nivel dos mais velhos e mostrar que tém valor para fazerem
parte do plantel e para lutarem por um lugar.

Ja teve oportunidade de conhecer o Jorge Regadas, o seu chefe de equipa?

Conheci recentemente o Jorge Regadas e fiquei com uma éptima impressao. Pelo percurso que tem, com muitas subidas, tem que
ser uma pessoa ambiciosa e experiente. Faz uma excelente leitura de jogo, € muito rigoroso e deixa uma éptima imagem nos
jogadores que trabalham com ele.

"Os meus "keepers" sdao os melhores do mundo”
Como define o panorama actual dos guarda-redes?

Para ser sincero, acho que desde o Vitor Baia nao temos um guarda-redes de nivel europeu. Apesar da idade, continua a ser o
melhor portugués na baliza.O Ricardo é um bom guarda-redes, fez um excelente Europeu, mas tem lacunas, principalmente ao
nivel dos cruzamentos, porque nao teve uma boa "escola”. O Moreira teve uma evolucao notdria na Ultima época e muito deve ao
Daniel Gaspar, um excelente técnico, a quem muito devo e com quem muito aprendi. Aprecio também o Carlos Fernandes, que
foi agora contratado pelo Boavista, e o Helton, o melhor ndo portugués a actuar no nosso pais. Nao me quero esquecer também
de todos os "meus” guarda-redes, que sao os melhores do mundo.

"Agostinho Oliveira merecia ser o nosso seleccionador”

Que opinido tem sobre Luiz Felipe Scolari?

Esta de parabéns mas tenho que admitir que fui sempre muito critico em relacao ao seu trabalho. Em minha opiniao,
Agostinho Oliveira, pela forma como trabalha, merecia estar no seu lugar.



