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A Escola de Futebol Rui Caçador - Footlafões, programou para amanhã, 10 de Junho, um workshop desportivo sobre “Treino de 
Guarda Redes”. 
A iniciativa, destinada a todos quantos se interessam pelas metodologias de treino, para a posição específica de guarda-redes, 
vai decorrer nas instalações das Termas de São Pedro do Sul e tem início marcado para as 10h00. 
Ao longo do dia , vão ser abordadas várias temáticas, estando os vários painéis deste workshop entregues a especialistas na 
matéria.  
Adelino Esteves, Mestre em Ciências do Desporto, Hugo Oliveira, treinador de guarda-redes do Gil Vicente, equipa da Super Liga, 
e Silvino Morais, do Futebol Clube do Porto, são alguns dos palestrantes confirmados.
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