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Hugo Oliveira lecciona cursos sobre treino de guarda-redes

A= acgies de formacde vdo decorrer duranie o més de Junho ne Porto, no Algarve e em Lishos

Hugo Qliveira, treinador de guarda-redes da Unido de Leiria & Unico portugués licendado pela FIFA em treino espedifico de guarda-
redes, vai, em colaboracio com a Alto Rendimento, empresa de avaliacdo e formacdo desportiva, organizar trés cursos sobre treino
de guarda-redes no Porto, no Algarve e em Lisboa, respectivamente, entre os dias 1 e 6 de Junhao, entre os dias 15 e 20 de Junho e
entre os dias 23 e 27 de Junho.

Os cursos contam com o apoio da reconhecida marca de material para Guarda Redes HO.

"As rfemadbticas a abordar nas accdes incidem basicamente na tecnmica base do guvarda-redes, no sew
posicionamento espediica, no duelo um contra wm, bem come no aguecimento do jogo, na andlise do guarda-
redes no jogo e na demonstracdo de métodos inovadores e modernos no treinoe do guarda-redes”, explica Hugo
Oliveira. " Fassa por uma forte aposta na vertente pratica, gue serd explorada todos os dias da aocio, além da
sempre presente componente teorica’.

Dar passos na evolucdo do treino espedfico de guarda-redes em Portugal & o principal objective de Hugo Oliveira, que considera ser
"mecessario continuar 8 amentar a ideia, no nosse pais, de gue € essencial 2 criacde de uma escolz de guarda-
redes portuguesa, 3 semelfianca do gue acontece em outros paises europeus, nomeadamente em Italia”. "Antes
de treinar os guarda-redes, € crucial formar treinadores de guarda-redes’.

As candidaturas estao abertas online nos sites www.hgoredesseguras.com e em www.altorendimento.net.

Primeiro site portugués sobre treino de guarda-redes

Hugo Qliveira lancou o primeiro site portugués sobre freino de guarda—redes, em www.hgoredesseguras.com, um local que
pretende ser de noticias e de opinido metodoldgica.

"hgoredesseguras.com ndo € o mew site, € o espace de todos os gue tém a paixdo pefo treino de guarda-redes.
Para isso, o site tenta ser o mais infteractive possivel com um forum, sondagens e actualizacdes permanentes’,
explica Hugo, que pretende com este projecto criar um ponto de encontro entre todos os interessados por esta tematica.

Entrevistas com profissionais da area & outra das caracteristicas do site, que abre com Frans Hoek, um holandés que & considerado
por muitos o melhor treinador de guarda—+edes do mundo. Hoek trabalhou com Louis Van Gal no Barcelona e tera sido por sua
indicacdo que Vitor Baia perdeu a titularidade para Ruud Hesp. A prdxima entrevista a ser publicada wvai ser ao ex guarda-redes Vitor

Baia.

"0 espace conta ainda com sugestoes de livros, dvds e sites gue prefendem auxifiar todos os profissionais ou
interessados por esta actividade’, acrescenta.

www.hgoredesseguras.com pretende assim estabelecer um ponto de contacto entre todos os aficdionados pelo treino de guarda-
redes, "gue poderdo contribwir com as suas opinides para a evolucio deste treino especifico em Portugal .

Para informacdes adicionais, por favor contactar:
Hugo Oliveira

Telemdwvel: 316301747
Site Oficial: www.hgoredesseguras.com
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