HUGO OLIVEIRA

E o unico técnico portugués, licenciado pela
SFA/FIFA no treino do guarda-redes

. ""GOALKEEPING CERTEFICATE l e IlI””
escocesa de futebol

da federagao

° Director e coordenador do curso de formagao "“Treino de
guarda-redes Alto Rendimento-HgO™" em todo o pais

. Treinador profissional de guarda redes de futebol da Uniao
de Leiria época 2008/09

. FC Gil Vicente 2005/06 e 2006/07 e 2007/08
. FC Marco 2003/04 e 2004/05

INFORMACOES e INSCRICOES

Sports Science, lda

Av. das Madalenas, 132 B, Santo Anténio, 9020-330 Funchal

Tel: 913 816 102
otreinador@sapo.pt

Fax: 291 759 438
www.oTreinador.com

SCIENCE.

Programa
Sexta-feira, 27 de Marco, Auditério da Escola Salesiana

19:30—Recepcéo e abertura do secretariado
19:45—Abertura oficial
20:00 / 22:00—Sesséao teodrica |

“Penalty—Deve o guarda-redes reagir ou antecipar?”, por
Prof. Dr. Hélder Lopes (UMa)

20:30—Mesa redonda:

“ Experiéncias praticas sobre a ac¢do do guarda-redes em
competicdo e o seu treino”, com a participagao de:

. Marcos, guarda-redes do Maritimo da Madeira

o Bracalli, guarda-redes do Nacional da Madeira

. Bizarro, guarda-redes campedo do mundo (Sub-20
anos, Riade, 1989)

. Quim, técnico de guarda-redes do Maritimo

Sabado, 28 de Margo, Auditdrio da Escola Salesiana

09:00 / 12:30—Sesséo tedrica I, por Hugo Oliveira

. O guarda-redes no futebol moderno
. O modelo de guarda-redes no futebol moderno
. O método de treino HgO para alta competigédo

12:30 / 14:00—Pausa para almogo
14:00 / 17:30—Sessao teodrica lll, por Hugo Oliveira

. O treino especifico na formagao
. Os grandes grupos de treino para jovens
. A criacdo de um departamento de guarda-redes

Domingo, 29 de Marg¢o, Complexo do CF Unido

09:30 / 12:30—Sesséo pratica |, por Hugo Oliveira

Accao susceptivel de creditagao pela SRE

Preco: 25€ (inclui material de apoio)
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