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Segunda, 23 de Fevereiro

Y 09304 - Recepgao - Abertura dos trabalhos - Auditdrio Municipal Rui de Carvalho - Camaxide, Oeiras -
10:00 H - Sessao Tedrica | 3

- Métodos de treino de guarda-redes
- Gomponentes de treino de guarda-redes

- Andlise de video
Prefector convidado: Fernando Brassard

*12:00 H - 13:30 H - Almogo
+ 14:00 H - Sess@o Prética | - Parque Desportivo Carlos Queiroz - Outurela, Carnaxide

- Posicionamento na baliza
- Treino técnico

- Aquecimento do guarda-redes
- "Danga" do guarda-redes

- Gonclusdo dos trabalhos

Dan Easrarﬂ hoje um dos mais rmnlsnldns lﬂunlsns im»rlsniunals
4 - cam mais de 20 anos de experiéncia no futebol mun
Treinador com reconhecidas competéncias Inlmsssaais ¢ com forle capacidade
' em motivar, formar e educar atletas e treinadores de todos 0s niveis.

Terca, 24 de Fevereiro SF
- §essdo Pratica Il - Parque Desportivo Carlos Queiroz - Outurela, Camaxide : o, B "'f-“‘_ !
- Duelos 1 vs 1 ; U }@ﬁlﬂt m& l [I[] tf?lgﬂ t‘|‘ rfL |l IGUES

7 Ll Nd :-

- Treino em circuito para guarda-redes
S :
! ;C:.’L'“}'ﬂiggE ‘

Do seu extenso curriculo, salientamos:
= USA Soccer - Projecto 2010 - Gonsultor Técnico. _J' y
= Treinador principal, Universidade de Hartford, Division One.

= Treinador de uarda-redes, FG Porto, 2004/05

Vitor Baia, eleito pela UEFA o melhor Pulrda -redes da Europa em 2004

& considerado 8" melhor no mundo pela IFFHS.

* Treinador de guarda-redes, SL Benfica, 2003/04,
Moreira - Vencedor da Taga de Portugal.

» FPF - Seleccdo Nacional - Treinador de guarda-redes, 2002 e 2003,
 ffrica do Sul - Selecgdo Nacional - Gonsultor Técnica, 2001,

- ""Combate’" de guarda-redes
- 13:30 H - Almogo

* 13:30 H - Sessdo Tedrica Il - Auditirio Municipal Rui de Carvalho - Carnaxide, Ogiras

—

- 0 guarda-redes no Futebol Moderno
Prelector convidado: Kugo Oliveira

- Griagio de um departamento de guarda-redes 7 it

» J League Gramﬂus Ef?s s'I Técnico assistente, . 15:00 H - Sessdo Prtica 11l - Parque Desportivo Carlos Queiroz - Outurela, Carnaxide

2" lugar na Liga Profissional Japonesa de Futebol, 1996.

Vencedor da Séries Cup, 1996. Vice-Campedo da Asma Cup Winners Cup, 1998, - Distribuigdo L
» Major League Soccer, New York Metro Stars - Técnico assistente, 1986 - Gruzamentos e socagem q
- Passe atrasado

Com o apaie:

Foothall By %

¥u:iiﬂc: o para MLS Playoffs, 19

ony Meola - Guarda-rades do ano na MLS - A equipa treina o guarda-redes

w 17:00 H - Conclusdo dos trabalhos

vgnrlinn Glube de Portugal, Treinador de guarda-redes, 1995.
ncedor da Taga de Portugal.

= FPF - Selecgdn Nacional - Treinador de guarda-redes.

Treinador de guarda-redes das selecgdes nacionais jovens Sub-18 e Sub-16. ' ”

« Convidado a treinar: £ - &% qllalie
- Selecgdo Nacjonal dos Estados Unidos - Sub-18, 1998. he F[]ﬂﬂ]a" H Y %ﬂﬂ —
gelnc;iu Hﬁmunal gus Egi:lins Hn:ﬂns |x§"ghnﬁ 1986. ST P !:I sSGA
g i aaduad ! Qﬁ'ﬁs = www.stargoalkeeper.com ot

— Jvnm ge Freg es a

Faruue Desportivo Carles uusuuz Rua ﬁasuar Barreiros « 2790-212 Carnaxide » Ogiras- - Mais mfurma[:uas em:
Tol.: 21 418:17:20'« winw.footballby.net « wiw.muss.com.pt www.footballby.net AMAZ@NlA

» Observador Técnico da Major League Soccer, 1996.
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Vitor Bafa
de tndos o8 niveis & capacidades”
Tim Howard

"Os métodos SGA sao (nicos, Inovadores
e produtivos para todos os quarda-redes

E 0-que sinto sobre 0 Dan Gaspar & os méfodos
SGA. Estou multo grato pelo seu esforgo 8
impacto no meu desenvolvimento.’

N Morsira

*Simplesmente espectacular.

de Dan Baspar sdo Gnicas. Ela sabe o que funciona:

A palxdo. profissionalisma, motivagan @ capacidades
As suas credencials & feitos sao mundjalmente respeftados:

Fu considera o Dan Gaspar o mey treinador pessoal

footballby.net |

Www

informacades em

IS

“Estou muu-n Impressianado com o trabalho do Dan Gaspar

como lécnico de quarda-redes. A sua dedicagdo

Seria fantdstico sa existissem por todo o munda

mats tecnicos como gle”

8 conhecimento esto pum nivel multo superior,
Espero Lim dia voltar 2 ter a oportunidade

de trabaihar com o Dan"

Hans Vank

*0s seus métodos SGA sdo excelentss,
multo profissionals & eficientes,

—

&
Foothall B
e

0 objectivo deste Semindrio 6 estimular o didlogo entre treinadores, imrestiuadnms. :
ORGANIZAGAD:

de treinadores, investigadores, professores, estudantes e atletas/guarda-redes.
atletas e estudantes da drea do treino desportivo. A iniciativa, & qual se prevé a
adesao de técnicos e atletas de todo o pafs, mostra a pertinéncia de se abrir um
debate que mobilize a formagdo especifica de guarda-redes através da transmissao
de um conjunto de ideias e conhecimentos, que no seu fodo possam contribuir para
uma melhor qualidade dos modelos de ensino e aprendizagem.

0 pablico alvo deverd ser diversificado, contando com a presena

Auditdrio Rui de Garvalho - Carnaxide - Sessoes tedricas
Parque Desportivo Carlos Queiroz - Outurela - Sessoes préticas

DESTINATARIOS:
LOCAL:
OBJECTIVO:




	Programa_Seminario.pdf



