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Avaliagdo e Formagao Desportiva

Hugo Oliveira

Treinador Profissional de Guarda + Redes UEFA / SFA
Licenciado TOP SFA Internacional

Hugo Oliveira ! o "nico treinador de guarda-redes p ortugu#s licenciado pela
FIFA, que tem sido organizador e director das "nicas ac$%es de forma$&o para
treinadores de guarda-redes em Portugal: Curso Alto Rendimento/Treino de

Guarda-redes.

O primeiro curso foi realizado entre 4 e 8 de Junho de 2007, no Porto. Tendo
sido considerada a primeira grande forma$&o para teinadores de Guarda-
Redes em Portugal e logo com enorme sucesso. Inscreveram-se cerca de 90
pessoas que vieram, praticamente, de todas as regi%s do Pa's, o que nos
obrigou a organizar duas turmas: uma em hor(rio lab oral e outra em p)s-
laboral. No final da forma$&o, e ap)s an(lise do qu estion(rio de satisfa$&o, o

feedback foi extremamente positivo.
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Panfleto informativo e de inscri$&o da forma$&o noPorto em 2007
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ESPECIRliZRCRD:

Esta forma$&o teve como principal objectivo a difus&o de novos conhecimentos
e formas mais actualizadas no desenvolvimento da Prepara$&o Espec'fica do
Guarda-Redes de Futebol, partindo de uma an(lise do desporto moderno que
aponta para equipas t!cnicas multidisciplinares, te ndo em vista a potencia$&o
do rendimento desportivo.
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Cartaz do curso do Porto 2007.
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